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COMMENT SOIGNER 
SES VISUELS ?
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VOS 
OBJECTIFS
P O U R  C E T  A T E L I E R

• Comprendre le rôle et l’importance des 

visuels pour votre présence sur le web

• Connaître les notions clés pour prendre une 

bonne photo
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LE 
PROGRAMME

1- L’ENJEU DES VISUELS SUR LE WEB

2- LES BONNES PRATIQUES DE PRISE DE VUE
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LE 
PROGRAMME

1- L’ENJEU DES VISUELS SUR LE WEB

2- LES BONNES PRATIQUES DE PRISE DE VUE
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ETAT DES LIEUX
U N  E L E M E N T  I N C O N T O U R N A B L E  D E  V O T R E  P R E S E N C E  W E B
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ETAT DES LIEUX
U N  E L E M E N T  I N C O N T O U R N A B L E  D E  V O T R E  P R E S E N C E  W E B
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LA PHOTO DANS LE TOURISME
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• La photo joue un rôle important dans la diffusion de messages

• La personne qui regarde la photo doit pouvoir projeter ses émotions
dans celles du sujet

Du sens

De l’humain

Des références

LE MESSAGE
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• Il faut séduire… mais attention à ne pas trop en faire

Le destinataire doit pouvoir se projeter dans la photo

MAIS ATTENTION…



H
E

R
A

U
L
T

 O
B

JE
C

T
IF

 N
U

M
E

R
IQ

U
E

10

LE 
PROGRAMME

1- L’ENJEU DES VISUELS SUR LE WEB

2- LES BONNES PRATIQUES DE PRISE DE VUE
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ASTUCES

• Tenir son appareil photo ainsi pour éviter le flou

Main gauche sous l’objectif

Coudes collés contre le torse
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• La mise au point permet de déterminer quelle partie de l’image sera 
nette

L’œil est toujours attiré par l’endroit le plus net de l’image

ASTUCES
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• Comment faire ?

ou 

ASTUCES
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LES BONNES PRATIQUES
L A  L U M I E R E
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LES BONNES PRATIQUES
L A  L U M I E R E
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LES BONNES PRATIQUES
L A  L U M I E R E …  A U S S I  E N  I N T E R I E U R
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LES BONNES PRATIQUES
U N  O B J E T
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LES BONNES PRATIQUES
F A V O R I S E R  L A  M I S E  E N  S C E N E
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LES BONNES PRATIQUES
L A  M I S E  E N  S C E N E  D ’ U N  P E T I T  D E J E U N E R
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LES BONNES PRATIQUES
L A  M I S E  E N  S C E N E  D ’ U N E  P I E C E  A  V I V R E
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LES BONNES PRATIQUES
L E  C A S  P A R T I C U L I E R  D E S  P E T I T E S  P I E C E S
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LES BONNES PRATIQUES
U N  E V E N E M E N T
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LES BONNES PRATIQUES
L E  C A D R A G E  E T  L A  R E G L E  D E S  T I E R S
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LES BONNES PRATIQUES
L E  C A D R A G E  E T  L A  R E G L E  D E S  T I E R S
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L’élément accrocheur d’un visage est le regard

Positionner les yeux sur 

une ligne ou intersection

LES BONNES PRATIQUES
LE CADRAGE ET LA REGLE DES TIERS
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Les formes, lignes, contours jouent un rôle important dans la composition des photos

Ils peuvent transformer un

sujet quelconque en une 

photo intéressante

LES BONNES PRATIQUES
LES FORMES GÉOMETRIQUES
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LES BONNES PRATIQUES
L E  C A D R A G E ,  A T T E N T I O N  A  L ’ H O R I Z O N  !
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LES ERREURS À EVITER

Mettre en valeur son sujet

Les débutants ont tendance à laisser trop de choses autour du sujet

On ne sait plus où regarder
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L’humain au cœur de l’action !

Seule la dextérité du cuisinier nous 

intéresse

LES ERREURS À EVITER
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L’OPTIMISATION TECHNIQUE
L E S  F O R M A T S  D ’ E N R E G I S T R E M E N T S

.jpg .png .jpg .raw
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L’OPTIMISATION TECHNIQUE
L E S  O U T I L S  E N  P R A T I Q U E

https://canva.com/

https://canva.com/
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BONUS

Vidéos 

Stories
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LA VIDEO 
C O N S T A T



H
E

R
A

U
L
T

 O
B

JE
C

T
IF

 N
U

M
E

R
IQ

U
E

34

LA VIDEO 
C O N S T A T



H
E

R
A

U
L
T

 O
B

JE
C

T
IF

 N
U

M
E

R
IQ

U
E

35

LA VIDEO 
C O N S T A T
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LES STORIES
T R È S  T E N D A N C E S  !  
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LES STORIES
T R È S  T E N D A N C E S  !  



H
E

R
A

U
L
T

 O
B

JE
C

T
IF

 N
U

M
E

R
IQ

U
E

38

PENSEZ-Y !
L E S  C R E D I T S  P H O T O S
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MERCI


