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Vélo

   CIRCUITS À TÉLÉCHARGER

Destination :

Balaruc 
les-Bains :

Frontignan
Vic-la-Gardiole 
Mireval :

Marseillan :

Mèze :

Bouzigues :

Gigean :

Frontignan à vélo

Balaruc-les-Bains à vélo

Temps vélo entre les villes Tour de l'étang de Thau

Boucle cyclo 24

Mèze et villagesMèze à vélo

Bouzigues à vélo

Gigean à vélo

Vic-la-Gardiole 
à vélo

Boucle cyclo 26Marseillan à vélo

Mireval à vélo

https://www.calameo.com/read/001358766c5450b623081
https://www.archipel-thau.com/medias/documents/documentation/documentation-VELOTOURTHAU-FR.pdf
https://www.archipel-thau.com/medias/documents/documentation/documentation-VELOAGDEMARS-FR.pdf
https://www.archipel-thau.com/medias/documents/documentation/documentation-VELOVALMAGNE-FR.pdf
https://www.archipel-thau.com/medias/documents/documentation/documentation-VELOVALMAGNE-FR.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Balaruc-les-Bains-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Frontignan-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Vic-la-Gardiole-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Marseillan-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-M%C3%A8ze-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Bouzigues-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Gigean-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Mireval-web.pdf
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Vélo

   CIRCUITS À TÉLÉCHARGER

Montbazin :

Poussan :

Villeveyrac :

Sète :

Montbazin à vélo

Poussan à vélo

Villeveyrac à vélo

Sète à vélo Pistes cyclables 
de la ville

https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Montbazin-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Poussan-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Villeveyrac-web.pdf
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2021/04/A-velo-dans-Sete-web.pdf
https://www.sete.fr/app/uploads/2025/04/carte-velo-Sete-scaled.jpg
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Vélo

Destination

Mon séjour à vélo Mon séjour à vélo

Mon séjour à vélo Mon séjour à vélo

Mon séjour à véloCarte interactive

LABELLISÉS ACCUEIL VÉLO + 
LOUEURS DE VÉLO +  CARTES

Balaruc 
les-Bains

Frontignan
Vic-la-Gardiole 
Mireval

Marseillan

Mèze Sète

https://www.frontignan-tourisme.com/mon-sejour-a-velo-frontignan.html
https://www.marseillan-tourisme.com/mon-sejour-a-velo-marseillan.html
https://www.thau-mediterranee.com/mon-sejour-a-velo-thau-mediterranee.html
https://www.tourisme-sete.com/mon-sejour-a-velo-sete.html
https://www.balaruc-les-bains.com/mon-sejour-a-velo.html
https://www.archipel-thau.com/cartes-mon-sejour-a-velo.html


Vélo

   LES GRANDS ITINÉRAIRES

France vélo 
tourisme :

Méditerranée 
à vélo :

Canal 
du Midi :

Via 
Rhona :

Site officiel

Site officiel

Site officiel

Site officiel
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https://www.francevelotourisme.com/
https://www.lamediterraneeavelo.com/
https://www.canal-du-midi.com/bateau-velo-a-pied/a-velo/faire-du-velo-le-long-du-canal/
https://www.viarhona.com/


   FICHES RANDO

   ITINÉRAIRES DE BALADES
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Balades / Rando

Les balcons de Thau

Frontignan

Vic-la 
Gardiole

Villeveyrac

Les collines de la Moure

Montbazin

Les Aresquiers

Balade des 
Gueules Rouges

Autour de l’Abbaye Saint Félix en Gardiole

Gigean

10 itinéraires de balades

Sète

les randonnées dans l'Hérault

https://www.calameo.com/read/001358766369c6cc92178
https://www.calameo.com/read/001358766e78ebc2aff3e
https://www.calameo.com/read/001358766b367bded6d0c
https://www.calameo.com/read/001358766b367bded6d0c
https://www.calameo.com/read/00135876634f54957af7b
https://www.calameo.com/read/001358766de9eb2a24a51
https://www.calameo.com/read/001358766cfc984518b1c
https://www.tourisme-sete.com/itineraires-balades.html
https://www.herault-tourisme.com/fr/activites/dans-la-nature/randonnee-a-pied/toutes-les-randonnees-de-lherault-2/
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Hébergements

Balaruc 
les-Bains :

Frontignan 
Mireval 
Vic-la-Gardiole :

Sète :

Marseillan :

Mèze :

https://www.balaruc-les-bains.com/les-hebergements.html
https://www.frontignan-tourisme.com/les-hebergements-frontignan.html
https://www.tourisme-sete.com/les-hebergements-de-sete.html
https://www.marseillan-tourisme.com/les-hebergements-marseillan.html
https://www.thau-mediterranee.com/les-hebergements-thau-mediterranee.html
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Bus et navettes 
maritimes

Ligne 650 
(Marseillan - Agde 
Vias - Beziers)

Lignes 
et horaires de 
bus Archipel 
de Thau

Navette maritime 

Sète - Mèze

Navette maritime 
Festivals

Navette maritime 
Sète "Marchés"

Navette 
Aéroport : 
(Montpellier 
Béziers 
Cap d’Agde)

Archipel 
de Thau 
"Se déplacer"

TOTOOM :
Service de navettes reliant le Cap d’Agde - 
Marseillan Plage - Sète - Balaruc à la gare 
Sud de France et l’aéroport de Montpellier 
( Partenaire OT ). Résa en ligne Alizé charge :

Carte interactive en ligne recensant 
les bornes de recharge pour véhicules 
électriques avec infos en temps réel.

Tous les types de transports sur la 
destination et avec le calculateur Lio sur la 
région (Bus, Train, Vélo, Voiture)

   NAVETTES MARITIMES

https://www.totoom.fr/
https://alize-map.azurewebsites.net/reveo
https://www.archipel-thau.com/se-deplacer-archipel-de-thau.html
https://www.herault-transport.fr/sites/default/files/fiches-horaires/ligne-rg/650-FH-accessible.pdf
https://www.herault-transport.fr/lignes-regulieres/navettes-aeroport
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2025/03/Horaires-et-Tarifs-Navettes-maritimes-Sete-Meze.pdf
https://www.mobilite.agglopole.fr/
https://www.sete-croisieres.com/pages/navettes-bateau-bus/navettes-festivalieres.html
https://www.agglopole.fr/wp-content/uploads/2025/03/Horaires-bateaux-bus-Sete.pdf
https://www.sete-croisieres.com/pages/navettes-bateau-bus/navettes-festivalieres.html
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Tourisme 
et Handicap

Balaruc 
les-Bains :

Frontignan :

Sète :

Destination :

Marseillan :

Mèze :

Guide des services 
accessibles

Journées découvertes 
accessibles

Carte interactive 
des guides accessibles

https://www.balaruc-les-bains.com/tourisme-et-handicap.html
https://www.frontignan-tourisme.com/tourisme-et-handicap-frontignan.html
https://www.tourisme-sete.com/tourisme-et-handicap-sete.html
https://www.marseillan-tourisme.com/tourisme-et-handicap-marseillan.html
https://www.thau-mediterranee.com/tourisme-et-handicap-meze.html
https://www.calameo.com/read/001358766bab9288551c1
https://www.calameo.com/read/0013587666418409f013c
https://www.google.com/maps/d/u/0/embed?mid=1sA5XY67o0AD41-qqRPPVH9Q69CaxDjs&ehbc=2E312F&ll=43.37270221851871%2C3.612934729344528&z=10
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Plages

PLAGES ET ACTIVITÉS 
AVEC SON CHIEN

Balaruc 
les-Bains :

Frontignan :

Sète :

Marseillan :

Mèze :

https://www.balaruc-les-bains.com/mes-vacances-avec-mon-chien-balaruc-les-bains.html
https://www.frontignan-tourisme.com/une-journee-a-frontignan-plage.html
https://www.tourisme-sete.com/mes-vacances-avec-mon-chien-sete.html
https://www.marseillan-tourisme.com/mes-vacances-avec-mon-chien-marseillan.html
https://www.thau-mediterranee.com/mes-vacances-avec-mon-chien-sete.html
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Animations

Destination :

B I L L E T T E R I E 
Visites et excursions

Toute l’actualité événementielle : concerts, 
festivals, marchés de producteurs, visites 
guidées, excursions nature et ateliers pour 
tous.

Les visites guidées de l'OT

Autres visites guidées

Excursions 
Promenade en bateau

Balades Nature

Excursions en mini-bus

Jeux de piste

https://www.archipel-thau.com/agenda.html
https://www.archipel-thau.com/balades-nature.html
https://www.archipel-thau.com/excursions-en-mini-bus.html
https://www.archipel-thau.com/excursions-promenades-en-bateau.html
https://www.archipel-thau.com/visites-et-excursions-agenda-destination.html
https://www.archipel-thau.com/nos-visites-guidees.html
https://www.archipel-thau.com/visites-guidees-commentees.html
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Connaissances

Canal 
du Midi :

Béziers : 
Écluses de 
Fonseranes

Brochures

Balaruc 
les-Bains

Frontignan 
Vic-la-Gardiole 
Mireval

Sète

Marseillan

Mèze 
et villages 

https://www.canal-du-midi.com/
https://www.beziers-mediterranee.com/decouvrez/les-9-ecluses-de-fonseranes/
https://www.balaruc-les-bains.com/brochures-balaruc-les-bains.html
https://www.frontignan-tourisme.com/nos-brochures.html
https://www.tourisme-sete.com/brochures-telecharger-feuilleter.html
https://www.marseillan-tourisme.com/nos-brochures-marseillan.html
https://www.thau-mediterranee.com/nos-brochures-thau-mediterranee.html


Le blog de l’Archipel de Thau est une vitrine vivante du territoire, 
proposant des idées de sorties, d’activités et de découvertes à 
travers ses 14 communes méditerranéennes. Il invite les visiteurs 
à explorer la région selon leurs envies et les saisons, en solo, en 
couple, en famille ou entre amis. Un concentré d’inspiration pour 
préparer son séjour entre nature, culture, détente et gastronomie.

Même les jours de pluie, l’Archipel de Thau a plus d’un tour 
dans son sac ! Que vous soyez en solo, en famille ou entre amis, 
une foule d’activités s’offre à vous : séances de cinéma à Sète, 
Mèze ou Frontignan, visite des musées et domaines viticoles, 
détente dans les spas, ateliers, spectacles ou encore pauses 
gourmandes dans des cafés cosy. Le territoire regorge d’idées 
pour profiter pleinement, même quand le ciel est gris.

QUE FAIRE EN CAS 
DE PLUIE ?

Divers

Blog

https://blogs-archipel-thau.com/10-activites-a-faire-les-jours-de-pluie-dans-larchipel-de-thau/
https://blogs-archipel-thau.com/
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L’essentiel touristique numérique
POUR LES PROS

SOURCES ET INFORMATIONS :
Office de tourisme Archipel de Thau, Ville de Sète, Hérault Tourisme, France Vélo Tourisme, Canal du 
Midi, Sète Agglopôle, Alizé Branché et Chargé, ViaRhôna, Hérault Transport, Béziers Méditerranée, 
Sète Croisières, Totoom, Google Map, La Méditerranée à vélo.

Crédits photos : A. Blanc/Thau en Méditerranée, D. Cavailhes/NPS, K. Prosnier, M. Ricard, N. Chauveau, O. Octobre, R. Domergue.

Retrouvez l’ensemble de nos contenus, 
suggestions d’activités, informations 
pratiques et actualités touristiques 

sur le site officiel de l’Office de Tourisme 
de l’Archipel de Thau. 

www.archipel-thau.com

http://www.archipel-thau.com

