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Archipel
D E  T H A U M É D I T E R R A N É E
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archipel-thau.com #archipeldethau  #sete  #balaruclesbains  #frontignan  #marseillan  #meze 

Dans le sud de la France (région 
Occitanie, département de l’Hérault), 
entre mer et garrigue, entre vignobles 
et lagunes, l’Archipel de Thau vous 
invite à découvrir une culture et une 
histoire foisonnantes, entre bien-être 
et moments forts.

Un territoire regroupant 14 communes 
dont 4 stations classées, apportant 
chacune ses spécificités et son identité 
à cette destination singulière, baignée 
d’un côté par la Méditerranée, de l’autre 
par la lagune de Thau et traversée par 
le Canal du Midi ainsi que le Canal du 
Rhône à Sète.

© Baras
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Archipel de Thau
D E S T I N A T I O N  S I M P L E  E T  A U T H E N T I Q U E

Seule destination française dont les communes 
peuvent être imaginées comme un chapelet d’îles, 
ayant chacune ses spécificités mais toutes réunies, 
l’Archipel de Thau est une destination à l’identité 
méditerranéenne bien affirmée.

Il offre à ses visiteurs un lieu authentique et vrai. 
Riche à la fois d’un patrimoine culturel et naturel, mais 
également identitaire, par le biais des femmes et des 
hommes qui en ont forgé l’histoire et continuent encore 
aujourd’hui d’en faire battre le cœur. 

On y cultive le goût des choses simples, issues de la 
terre, de l’eau et des traditions ancestrales.

Réunir les atouts de 14 communes réparties comme un 
chapelet d’îles tout autour de l’étang de Thau, mutualiser 
leurs forces, créer une destination attractive et véhiculer 
des valeurs communes : depuis janvier 2022 la création 
d’un Off ice de Tourisme Intercommunal (OTI) sous  

la marque Archipel de Thau Destination Méditerranée 
met en lumière ce territoire, sous une identité forte et 
porteuse de sens.

Un tournant vertueux qui contribuera à l’attractivité 
touristique et au rayonnement la destination, qui 
comprend 4 stations classées de tourisme (Sète, 
Balaruc-les-Bains, Frontignan et Marseillan). 

L’Archipel de Thau est une destination unique avec 
une of fre tourist ique toute l ’année, qualitat ive, 
écoresponsable. 

Histoire, art, culture, loisirs, plein air, nature… L’Archipel 
de Thau Destination Méditerranée se décline à l’envi. 
Vous en découvrirez les multiples facettes dans ce 
dossier de presse. La meilleure manière de découvrir 
notre destination restant d’y goûter, à l’occasion d’un 
séjour en itinérance sur nos terres… 

" Une destination aux multiples facettes "

© Didier Cavailhes - NPS
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Éclatant

C’est l’histoire de 14 communes, dont 4 stations classées, attachées à 
leur lagune, leur histoire, leur identité. Un territoire façonné par l’eau, 
omniprésente, pour s’amuser, se ressourcer, élever, soigner.

Unique en France, l’Archipel de Thau offre tous les ingrédients pour un 
séjour mémorable, toute l’année : culture, partage, loisirs maritimes, 
plaisirs gastronomiques et bien-être, intégrant la première station 
thermale de France. 

Bien ancré en Occitanie, l’archipel partage ses valeurs et s’engage pour 
faire rimer convivialité, hospitalité, diversité et responsabilité. 

La destination se distingue par sa richesse et son climat, à découvrir 
encore et encore tout au long de l’année. Elle compte de nombreuses 
pépites mais elle est surtout vivante et accueillante, grâce à ses habitants, 
qui ont à cœur de transmettre leur art de vivre. 

�P r è s  d e  3 2 0  j o u r s  d e  s o l e i l 
p a r  a n

�U n e  o f f r e  c u l t u r e l l e 
f o i s o n n a n t e

�2 0  k m  d e  p l a g e 

�U n e  p l u r a l i t é  d e  l o i s i r s 
o u t d o o r

�U n e  l a g u n e  à  l a  b i o d i v e r s i t é 
e x c e p t i o n n e l l e

�P l u s  d e  3 0  s p é c i a l i t é s 
g a s t r o n o m i q u e s

�P r e m i è r e  s t a t i o n  t h e r m a l e  
d e  F r a n c e

1 4  C O M M U N E S ,  4  S TAT I O N S  C L A S S É E S ,  1  A R C H I P E L

© Didier Cavailhes - NPS / OT Thau
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B A L A R U C - L E - V I E U X 

Posé sur un piton, le village domine la crique de l’angle avec 
vue sur la lagune. Un village médiéval enroulé dans ses 
remparts, qui magnifie le passé. On aime se perdre dans ses 
ruelles étroites. 

B A L A R U C - L E S - B A I N S

Première station thermale de France, Louis Bonaparte y 
venait déjà en cure au XIXe siècle ! On y vient pour profiter 
des bienfaits de ses eaux thermales, mais aussi pour flâner 
dans les allées fleuries du Jardin Antique Méditerranéen ou 
sur sa promenade qui longe la lagune de Thau. 

B O U Z I G U E S 

Berceau de la conchyliculture, ce charmant petit village 
de pêcheurs labellisé « site remarquable du goût » vit 
principalement de l’élevage des huîtres et des moules. Son 
musée de l’étang de Thau retrace l’histoire des techniques 
d’élevage. À ne pas manquer chaque été : la fête de l’huître.

F R O N T I G N A N 

Frontignan est la ville du muscat, que l’on aime déguster 
en bord d’étang. Blottie entre d’anciens marais salants, une 
plage de 7 km, et le massif de la Gardiole, la ville propose de 
nombreuses balades dans des paysages uniques.

G I G E A N

D’un côté la lagune de Thau, de l’autre le massif de la 
Gardiole et une vaste plaine viticole : Gigean se love dans 
un écrin unique. Gigean est célèbre pour son abbaye 
gothique du XIe siècle Saint-Félix de Monceau et ses jardins 
monastiques. 

L O U P I A N 

Au nord du bassin de Thau, Loupian est connue pour  
la Villa gallo-romaine aujourd’hui transformée en musée. 
Maisons vigneronnes typiques, façades Renaissance en 
centre-ville, église paléochrétienne... 

M A R S E I L L A N 

Entre culture de la vigne et élevage de coquillages, 
Marseillan regorge de trésors… Son port, sa plage, la Pointe 
des Onglous, la maison Noilly Prat ou encore sa réserve 
naturelle du Bagnas où flamants roses et hérons cendrés 
se mêlent… Autant de raisons de se rendre dans cette ville 
au charme jamais démenti. 

M È Z E 

Créée au VIe siècle avant JC par les Phocéens, la ville fut 
jadis le plus grand port de l’Archipel de Thau.
Un passé prestigieux, des bâtiments atypiques s’offrent au 
regard… Mèze est aujourd’hui une ville où il fait bon vivre. 
Un incontournable : la dégustation de coquillages et vin 
blanc dans l’un des restaurants jouxtant son charmant port.

M I R E V A L

À mi-chemin entre Sète et Montpellier, Mireval est un 
charmant village dans lequel on déambule, au gré de jolis 
chemins fortifiés, très bucoliques. Lors d’une visite du 
village, comment ne pas succomber à la dégustation de 
son délicieux muscat, de renommé internationale ?

M O N T B A Z I N 

Village pittoresque chargé d’une histoire millénaire, 
Montbazin est connu pour son beffroi, ses maisons 
vigneronnes et surtout sa chapelle romane, ornée de 
fresques. De ce village préservé partent des circuits de 
petite randonnée à travers la garrigue, allant jusqu’aux 
collines de la Moure.

P O U S S A N 

Situé tout au nord de l’étang de Thau, Poussan est un 
village typiquement languedocien en « circulade », où s’en-
tremêlent des ruelles d’antan. Un passage incontournable 
pour se plonger dans l’ère du Moyen-Âge et découvrir 
des bâtiments et éléments architecturaux remarquables.

S È T E 

Une ville posée sur l’eau, qui offre des panoramas 
incroyables sur l’Archipel de Thau et toute la côte 
languedocienne. De ses quais aux façades colorées, jusqu’à 
ses quartiers pittoresques, en passant par ses musées et sa 
riche programmation culturelle. Un petit sud à elle seule !

V I C - L A - G A R D I O L E 

À Vic-la-Gardiole on découvre une église romane fortifiée, 
mais aussi des promenades au bord des étangs, à l’affût 
des flamants roses. Ce joli village est également le point de 
départ de nombreuses randonnées à pied ou en VTT dans 
le bois des Aresquiers ou dans le massif de la Gardiole. 

V I L L E V E Y R A C 

Située au centre d’une plaine viticole et maraîchère, c’est 
le savoir-faire de ses producteurs agricoles qui a fait la 
renommée de Villeveyrac. Entourée de garrigue, elle offre 
également une multitude de possibilités de balades et 
randonnées, après une visite de sa majestueuse abbaye 
de Valmagne, pur joyau cistercien du XIIe siècle.

Villeveyrac

Mèze

Marseillan

Gigean

Sète

Frontignan

Vic-la-Gardiole

Montbazin

Mireval

Poussan

Loupian

Bouzigues

Balaruc
le-Vieux

Balaruc
les-Bains

Étang de Thau

14 C O M M U N E S

 4 S T A T I O N S  C L A S S É E S

 1 A R C H I P E L

© Olivier Octobre
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Au cœur des villages typiquement languedociens de l’Archipel de Thau 
se cache un remarquable patrimoine historique. Promesse d’un voyage 
passionnant au travers de 2 500 ans d’histoire, du Moyen-Âge à la 
grande époque du XVIIe siècle, en passant par l’Antiquité gallo-romaine…

L’abbaye de Valmagne à Villeveyrac, celle de Saint Félix de Montceau à 
Gigean, la Villa Loupian, ou encore les villages « en circulade »… autant 
de joyaux qui témoignent du riche passé de l’Archipel.

Une facette culturelle à découvrir absolument, à l’occasion d’une visite 
« hors saison » par exemple.

Rencontre avec...
�É l é o n o r e  d ’ A l l a i n e s , 
d e s c e n d a n t e  d u  c o n t e 
d e  T u r e n n e

Éléonore d’Allaines fait partie de la 
dernière génération de la lignée de 
Turenne, propriétaire de l’abbaye 
de Valmagne depuis 1838. Eleonor a 
poursuivi le travail entrepris par sa grand-
mère, et gère le monument : locations, 
visites, événements et animations 
culturelles…

Classée monument historique et fondée 
en 1139, l’abbaye de Valmagne est une 
des plus belles abbayes cisterciennes de 
France mais aussi, un des plus anciens 
vignobles du Languedoc.

V I L L E V E Y R A C 
A B B A Y E  D E  V A L M A G N E

Au cœur de 75 hectares de vignobles 
surgit ce pur joyau cistercien du XIIe siècle.  
Endommagée, saccagée, pillée, l’abbaye de 
Valmagne retrouve sa splendeur passée en 
transformant son église-abbatiale en chai. 
Classée Monument historique, sa surprenante 
nef centrale de 24 m de haut et son alignement 
de grands foudres, ses neufs chapelles, son 
magnifique cloître de style roman, sa fontaine 
et son jardin médiéval surprennent les visiteurs. 
À ne pas rater : la dégustation des vins de la 
propriété en fin de visite.

B A L A R U C - L E - V I E U X ,  P O U S S A N , 
L O U P I A N ,  G I G E A N  E T  M O N T B A Z I N 
V I L L A G E S « E N  C I R C U L A D E »

Vus du ciel, les 5 villages médiévaux de 
l’Archipel de Thau ont tous en commun une 
configuration circulaire. Ils sont pour certains 
dotés de remparts ou d’un château, pour 
d’autres de beffrois, chapelles ou jardins. 
Une promenade dans leurs ruelles plonge les 
visiteurs au temps du Moyen-Âge.

L O U P I A N
L A  V I L L A  L O U P I A N 

Si le passé de la région se raconte à travers les 
ruelles médiévales du vieux village, la lecture 
des mosaïques polychromes du musée du site 
de la villa gallo-romaine, apporte un éclairage 
sur la vie quotidienne dans une résidence 
somptueuse de l’Antiquité romaine.

P O U S S A N 
L E S  C A P I T E L L E S

Étonnant patrimoine architectural que ces 
petites cabanes circulaires en pierre sèche, 
témoin du passé agricole et pastoral. Visibles 
depuis les collines de la Moure, le massif de la 
Gardiole ou les sentiers de Poussan, elles sont 
de solides abris rustiques pour les marcheurs.

G I G E A N 
A B B A Y E  S A I N T  F É L I X  D E  M O N T C E A U

Posée sur un promontoire naturel au milieu du 
massif de la Gardiole, on peut aussi atteindre 
l’abbaye de Gigean édifiée en 1092 par un 
itinéraire aménagé à pied, à bicyclette et même 
à dos d’âne. Inscrite aux Monuments historiques 
en 1925, ses ruines restaurées, ses jardins 
monastiques recréés et sa vue panoramique 
sur la lagune de Thau méritent le détour.

S È T E 
S C È N E  N A T I O N A L E  : 
L E  T H É Â T R E  M O L I È R E

Souvent qualifié de « plus jolie salle à l’italienne 
de tout le Sud de la France », le Théâtre Molière 
est l’un des fleurons architecturaux de Sète. 
Un bâtiment de style néo-classique à la façade 
ornée de sculptures, derrière laquelle se dévoile 
une salle rouge et or surplombée par un lustre 
monumental, éclairant un plafond peint en voûte 
céleste. Un écrin magique qui accueille plus de 
40 représentations par an de théâtre, danse, 
chanson, musique classique ou actuelle, art 
lyrique ou cirque contemporain.

M A R S E I L L A N 
L E  C A N A L  D U  M I D I 

Créé sous le règne de Louis XIV par Pierre-Paul 
Riquet pour relier l’Atlantique à la Méditerranée 
à des fins commerciales, le canal classé au 
patrimoine mondial de l’Unesco parcourt 
241 km de long, de Toulouse à la lagune de 
Thau. Il se jette dans les eaux de l’étang à la 
Pointe des Onglous à Marseillan, pour enfin 
déboucher en Méditerranée via le canal 
royal qui traverse Sète. C’est là, dans la partie 
appelée «Cadre Royal», que se déroulent en été 
les spectaculaires tournois de joutes nautiques 
depuis juillet 1666, date de l’inauguration du 
Port de Sète créé spécifiquement pour être  
le débouché maritime du canal du midi.

Captivant
U N  P A T R I M O I N E  H I S T O R I Q U E  Q U I 
R E T R A C E  2  5 0 0  A N S  D ’ H I S T O I R E

© Aurélia Blanc / Thau-en-Méditérranée

© Florian Ambrosino / OT Thau

© Régis Domergue / OT Thau © Régis Domergue / OT Thau
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Gourmand

Profondément marqué par son identité maritime, l’Archipel de Thau 
s’illustre par une gastronomie typique et savoureuse, aux accents du 
sud. Les amateurs de coquillages et de poissons se régalent : tielle 
(tourte aux poulpes), moules et encornets farcis, rouille de seiche, 
bourride de baudroie… Sans oublier la dégustation de coquillages de 
la lagune de Thau, la plus grande d’Occitanie (19 km de long et 5 km de 
large) : huîtres, moules, palourdes, oursins, bijus au goût très iodé ou 
encore escargots de mer.

Plus qu’une destination, l’Archipel de Thau est une terre de rencontre 
entre les paysans de la mer et ceux de la terre : conchyliculteurs, 
maraîchers, viticulteurs, oléiculteurs... Au quotidien, ils œuvrent pour 
partager leur savoir-faire et valoriser leurs produits. Un vrai supplément 
d’âme, que l’on retrouve également dans les assiettes.

U N  A R C H I P E L
R O Y A U M E  D E S  É P I C U R I E N S

Rencontre avec...
�L e s   p a y s a n s  d e  l a  m e r 
à  M è z e ,  L o u p i a n ,  B o u z i g u e s

Un passage s’impose côté lagune pour 
une visite unique de mas conchylicoles. 
Dégustation d’un plateau d’huîtres et de 
coquillages, avant une visite iodée des 
parcs à huîtres à bord d’un bateau. Une 
halte incontournable pour écouter des 
témoignages de vie passionnants. 

Parmi eux : Karine et Yvan Caussel, 
Philippe Vaudo et Simon Julien, mais 
aussi Sylvain Crespo (photo ci-dessus). 
Ce dernier, amoureux éperdu de nature, 
a renoué avec la tradition familiale en 
devenant ostréiculteur avec des huîtres 
100 % naturelles.

�L a  c o n c h y l i c u l t u r e  d e  l a  l a g u n e  d e  T h a u 

L’étang de Thau, mer intérieure qui communique avec la Méditerranée par 
des «graus» garantissant la bonne oxygénation de ses eaux et la richesse 
exceptionnelle de sa faune et de sa flore, est le lieu rêvé pour pratiquer 
l’élevage des coquillages. Les 500 entreprises conchylicoles de l’Archipel 
de Thau, très souvent familiales, produisent 6 000 tonnes d’huîtres par an, 
soit 10 % de la production nationale et plus de 2 400 tonnes de moules !

Le top des spécialités de l’Archipel 

© Olivier Octobre © Régis Domergue / OT Thau
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L A  T I E L L E

Une tourte en pâte à pain 
garnie de poulpes cuisinés à 

la tomate, épices et aromates, 
historiquement le traditionnel 

déjeuner des pêcheurs  
dans les années 30, devenue  

une véritable institution.

L A  B O U R R I D E 
D E  B A U D R O I E

Ragoût de lotte (queue de 
baudroie) ou de poissons blancs 

lié avec un aïoli. Le nom de 
Bourride vient du provençal 

« boulido » qui veut dire bouilli.

L E S  M O U L E S  E T  
L E S  E N C O R N E T S  F A R C I S 

Une spécialité qui, après avoir 
mijoté longuement dans une 

sauce à base de tomates,  
se déguste accompagnée de riz, 
de pâtes ou de pommes de terre.

M O U L E S  E N  B R A S U C A D E

Moules cuites au feu de bois, 
arrosées de sauce au fur  

et à mesure de leur cuisson. 

L A  M A C A R O N A D E

Plat de pâtes venu d’Italie,  
à la sauce tomate épicée, cuisiné 

avec trois viandes différentes. 
Bien que la Confrérie de la 

Macaronade ait tenté de codifier 
« LA » recette précise de la 

macaronade, c’est résolument  
un plat familial que chacun fait  

à sa façon et avec le cœur !

L A  R O U I L L E  D E  S E I C H E

Elle doit son nom à la couleur  
si particulière de sa sauce  

tomate parfumée, relevée par  
un bon aïoli. Plat convivial  

plein de caractère,  
il se déguste été comme hiver.

L E  P I S T E  D E  M O U L E S

Moules cuites, marinées 
dans l’huile d’olive, le citron  

et parfaitement assaisonnées.

L E S  Z É Z E T T E S

Fruit d’une vieille recette 
« pied-noir », ce biscuit sucré 

accompagne aussi bien un café, 
un chocolat ou un thé, une glace 

ou une crème dessert.
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Vivant

Labellisé «Vignobles et découvertes», l’Archipel de Thau offre des 
escapades œnotouristiques qualitatives et originales, là où vigne et mer 
se sont donné rendez-vous. L’Archipel recèle des trésors viticoles tels 
le muscat, ce vin doux naturel produit à Frontignan, Mireval et Vic-la-
Gardiole, le vermouth Noilly Prat de Marseillan, ou encore les nombreux 
crus à découvrir dans les domaines viticoles. 

Tous les villages autour de la lagune conservent une activité viticole qui 
a influencé le bâti de leurs centres historiques et continue de façonner 
les paysages pour le plus grand plaisir gustatif des visiteurs ! 

�U n  t e r r o i r  s i n g u l i e r 
p o u r  d e s  n e c t a r s  u n i q u e s …  
à  c o n s o m m e r  a v e c  m o d é r a t i o n

Dans l’Archipel de Thau, les brises 
marines adoucissent les écarts de 
températures et donnent un climat 
très homogène. Les vins blancs qui y 
naissent ont le pied marin : leur accord 
avec coquillages et poissons est une 
évidence. Les vignobles sont abrités par 
les collines qui dominent l’étang de Thau 
et offrent des panoramas exceptionnels 
sur ce concentré de Méditerranée.

V I N S ,  M U S C A T S  E T  V E R M O U T H
L E S  T R É S O R S  V I T I C O L E S  D E  L’ A R C H I P E L

F R O N T I G N A N  E T  M I R E V A L
L E S  C I T É S  D U  M U S C A T

Pour tout savoir sur ce vin doux de renommée 
internationale, il suffit de pousser la porte d’un 
domaine. L’occasion de déguster ce nectar 
doré et, d’avril à octobre, de profiter de balades 
gourmandes.

M A R S E I L L A N
C H A I S  N O I L LY  P R A T

Rendez-vous à l’intérieur de ces chais imposants, 
pour une visite suivie d’une dégustation de 
ce vermouth unique au monde, très utilisé en 
cuisine, que l’on apprécie aussi bien en cocktail 
qu’en apéritif.

© Jean-Pierre Degas
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L’Archipel offre de multiples possibilités culturelles avec ses 11 musées, 
plus d’une vingtaine de festivals et de fêtes qui ponctuent l’année, de très 
nombreux ateliers d’artistes et galeries d’art… Georges Brassens, Paul 
Valéry, Jean Vilar, Pierre Soulages, Agnès Varda, Robert Combas, Hervé 
Di Rosa, Jean Denan, Eve Laroche-Joubert, Armelle Caron, André Cervera 
et bien d’autres sont nés ici, ou ont choisi d’y vivre pour exprimer leur art ! 

Inspirant
L’ A R C H I P E L  D E  T H A U  H A U T  L I E U 

D ’ I N S P I R A T I O N  C U L T U R E L L E

�S è t e ,  t e r r e  d e  c i n é m a

Plus de 25% des films tournés en 
Occitanie l’ont été à Sète. Ce qui en fait la 
ville la plus attractive de la région pour le 
cinéma, certainement grâce à sa lumière 
et aux multiples décors qu’elle offre et qui 
plaisent tant aux réalisateurs.

S È T E ,  C A P I T A L E  C U L T U R E L L E  D E  L’ A R C H I P E L , 
A V E C  N O T A M M E N T …

M A I S  A U S S I …

L E  M A C O 
Balade artistique à travers les rues de la ville, 
jalonnées d’œuvres des «street artists» invités 
chaque année dans le cadre du festival K-LIVE. 
En laissant leurs empreintes sur les murs de la 
ville, ils ont créé et enrichi le Musée à Ciel Ouvert 
(MACO) pour faire de Sète une ville-galerie. 
L’occasion de flâner dans les rues et de découvrir 
une trentaine d’œuvres sur les façades des 
immeubles, portes, murs de la ville…

M U S É E  D E  L A  M E R
Histoire de la construction du port de 
Sète,  maquet tes  de bateaux ,  joutes 
languedociennes... Un musée qui livre tous les 
secrets de la ville de Sète, ses traditions et son 
patrimoine maritime exceptionnel.

L E  T H É Â T R E  D E  L A  M E R 
Construit à flanc de falaise au XVIIIe siècle, cet 
amphithéâtre à ciel ouvert fait corps avec la 
roche et offre un face-à-face avec le grand large, 
baigné par la lumière de la lune et ses reflets sur 
l’eau. L’écrin idéal pour accueillir les concerts 
et festivals organisés durant la saison estivale.

B A L A R U C - L E S - B A I N S 
J A R D I N  A N T I Q U E  M É D I T E R R A N É E N 

Pour découvrir l’histoire des différentes 
essences végétales méditerranéennes, 
ainsi que leurs usages. Pergolas, tonnelles, 
fontaines et petit amphithéâtre… À la nature 
domestiquée se mêlent aussi des composantes 
de l’architecture antique. Un voyage dans le 
temps plein de couleurs et de senteurs.

B O U Z I G U E S
M U S É E  E T H N O G R A P H I Q U E

D E  L’ É T A N G 

Une visite incontournable pour découvrir 
tous les secrets des savoir-faire locaux : 
l’ostréiculture, la mytiliculture et la pêche, grâce 
à une collection d’objets impressionnante. Une 
mise en scène originale, aquarium, vidéos, 
maquettes, en fait une sortie ludique idéale en 
famille !

© Régis Domergue / OT Thau
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B O U Z I G U E S ,  M È Z E ,  S È T E
L A  S A I N T - P I E R R E , 
F Ê T E  D E S  P Ê C H E U R S  

On ne peut parler de tradition sans évoquer la 
Saint-Pierre, Saint patron des pêcheurs. Cette 
fête votive se tient le premier week-end de juillet. 
Processions, retraite aux flambeaux sous l’œil 
protecteur de la statue de Saint-Pierre, tournoi 
de joutes… À voir absolument : le cortège en 
mer des bateaux pavoisés pour la bénédiction 
en mémoire des marins disparus. 

Que ce soit sur terre ou sur l’eau, la convivialité est l’âme des traditions de 
l’Archipel de Thau. De la simple partie de pétanque au tournoi de joutes 
nautiques, ces événements sont autant de vrais moments de rencontres !

Rencontre avec...
�D e m i - p o r t i o n , 
b o n n e s  v i b e  à  S è t e

Le sétois Rachid Daif, al ias Demi-
Portion, a réussi à s’imposer comme 
une f igure singulière du rap français 
indépendant. Une authentique réussite, 
sans rien concéder à sa passion, ni à 
ses valeurs. Depuis 2016, Demi-Portion 
organise chaque année en août le Demi-
Festival, qui rassemble la crème du hip 
hop made in France sur la scène du 
Théâtre de la Mer.

Rencontre avec...
�S é b a s t i e n  A b e l l a n , 
v a i n q u e u r  d u  t o u r n o i  d e s 
l o u r d s  d e  l a  S a i n t - L o u i s

Les joutes, c’est sa passion de toujours. 
À 5 ans alors qu’il ne savait pas encore 
nager, il joutait déjà sur l’eau ! La voix 
rauque mais suave, la barbe d’un sage, 
on a du mal à imaginer ce gaillard de 
119 kilos sur la tintaine, enchaînant une 
à une les passes avec ses adversaires. 
Elles lui ont pourtant valu deux fois le 
titre de vainqueur de la Saint-Louis.

Performeuse, sculptrice, 
dessinatrice, véritable artiste-

ingénieure, Eve Laroche-
Joubert partage son temps entre 

Sète et New York. Ses œuvres sont 
le reflet de sa passion pour le rapport 

entre le corps, l’esprit et la matière. Deux 
de ses sculptures orneront bientôt le parc 
Simone-Veil et le site Saint-Pierre, à Sète.

Rencontre avec...
�E v e  L a r o c h e - J o u b e r t , 
a r t i s t e  c o r p s  e t  â m e

L O U P I A N 
A N I M A U X  T O T É M I Q U E S

Nombre de villages languedociens associent 
leur mémoire populaire à un animal totem. Des 
animaux fantastiques qui occupent une place 
prépondérante lors des fêtes traditionnelles. 
À Poussan, on sort son cochon, à Loupian son 
loup, à Mèze son bœuf, à Marseillan son crabe, 
à Balaruc son muge et à Montbazin son petit 
cheval. Le cérémonial est toujours le même : 
accompagnée de musiciens et d’un crieur, 
cette bête géante déambule et entraîne le 
cortège. Tous les deux ans, fin mars, la foire 
languedocienne de Loupian met à l’honneur 
tous les animaux totémiques le temps d’un 
weekend.

S È T E  E T  F R O N T I G N A N
L A  R A M E  T R A D I T I O N N E L L E 

Quelles que soient les saisons, les jolies 
barques en bois peintes bravent le vent et la 
houle. À leur bord, des rameurs et un barreur 
qui filent en cadence sur les canaux de Sète et 
de Frontignan… mais parfois aussi de Venise 
ou sur le Saint-Laurent au Québec au gré des 
compétitions !

Surprenant
D E S  T R A D I T I O N S  P O P U L A I R E S  E T  F E S T I V E S

L E S  J O U T E S 
Cette ancienne tradition maritime aujourd’hui 
reconnue comme spor t à par t entière,  
se pratique tout autour de l’Archipel de Thau. 
Une culture vivante qui a ses codes, son 
vocabulaire, ses rituels, sa musique. Juchés sur 
une tintaine en haut des barques, équipés d’une 
lance et d’un pavois, les jouteurs aspirent tous 
à remporter la Saint-Louis, le plus prestigieux 
des tournois de l’Archipel qui se déroule à Sète 
fin août. Un sport extrêmement spectaculaire 
où la transmission familiale est de mise. Sept 
sociétés et une école de joutes, contribuent 
à entretenir l’enracinement de cette tradition. 

E S C A L E  À  S È T E 
Fête des traditions maritimes, depuis 2010 
« Escale à Sète » accueille tous les deux ans 
aux alentours de Pâques le monde de la mer. 
Une semaine consacrée à la sauvegarde du 
patrimoine maritime et fluvial. Entre rencontres 
et visites de somptueux gréements, le visiteur 
admire les plus grands voiliers du monde, des 
répliques de voiliers historiques, des bateaux 
de travail d’hier et d’aujourd’hui, des voiliers de 
grande plaisance, une armada de voiles latines, 
des barques de joutes et de rame traditionnelle… 
Un spectacle nautique inouï qui attire à chaque 
édition plus de 300 000 visiteurs.

E T  À  S È T E …

F R O N T I G N A N - P L A G E
L A  S A I N T - P A U L 

Vers la fin juillet, hommage à Saint-Paul, 
navigateur, Saint patron de la commune, 
avec la fête de la mer. Au programme : défilé 
en musique, sortie en mer et soirée festive et 
musicale.

© OT Thau
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Apaisant

Entre mer, lagune et garrigue, l’Archipel de Thau offre une nature 
plurielle, un bol d’air iodé. Une promesse de voyage et d’un décor encore 
sauvage, à deux pas de beaux villages occitans.

Pause verte sur les chemins de randonnée de la forêt des Pierres 
Blanches, fugue iodée à l’assaut de la grande bleue, secrets de la lagune 
le temps d’une sortie épuisette en main, autant de façons de découvrir 
une biodiversité préservée par les instances locales qui veillent sur les 
écosystèmes.

P A U S E  N A T U R E  E N T R E  G A R R I G U E , 
L A G U N E  E T  M É D I T E R R A N É E

A R C H I P E L 
L A  L A G U N E  D E  T H A U

Merveille écologique et écrin de biodiversité, la 
lagune de Thau est la plus profonde du littoral 
méditerranéen français après l’étang de Berre. 
Elle s’étend sur une superficie de 7 500 hectares 
(20 km de long et 5 km de large), séparée de la 
Méditerranée par un long cordon de sable, le 
lido. Véritable mer intérieure, il s’agit bien d’une 
lagune, car ses eaux sont salées, dues à sa 
communication avec la mer par l’intermédiaire 
du canal de Pisse-Saume du côté de Marseillan 
et celui des Quilles à Sète.
Ses eaux salées en font ainsi un lieu propice 
à l’élevage d’huîtres et de coquillages depuis 
l’Antiquité. La lagune abrite aujourd’hui près 
de 400 espèces d’oiseaux qui comblent les 
amateurs d’ornithologie et de flamants roses. 
On peut notamment y observer le très rare 
hippocampe moucheté, que l’on aperçoit au 
milieu de parterres d’herbiers, gage d’une eau 
de bonne qualité.

S È T E  E T  L A G U N E  D E  T H A U 
C L A S S É E S  N A T U R A  2 0 0 0 

Sète et la lagune de Thau ainsi qu’une partie de 
son cordon dunaire sont classés Natura 2000. 
La diversité des milieux (près humides, anciens 
marais salants, étendue vasière) présente 
une zone d’intérêt majeur d’un point de vue 
écologique, faunistique et floristique. 

V I C - L A - G A R D I O L E
L E  B O I S  D E S  A R E S Q U I E R S

Perdu entre les lagunes de Vic et d’Ingril, le site 
présente un caractère pittoresque et original par 
son boisement naturel à proximité immédiate du 
littoral. Une rareté ! Chant intense des cigales 
et odeur persistante de la résine de la pinède, 
les 8 km de sentiers aménagés dans le bois 
des Aresquiers permettent aux visiteurs de 
découvrir une végétation unique, avec des 
espèces rares et un paysage saisissant.

F R O N T I G N A N
M A S S I F  D E  L A  G A R D I O L E

La Gardiole est un massif calcaire qui s’étend 
de Sète à Frontignan et offre un belvédère 
exceptionnel sur le littoral et les Pyrénées : un 
paradis pour les randonneurs ! Vignes, chênes 
verts, garrigue ou encore pins et cyprès, 
vestiges de l’abbaye Saint-Félix de Montceau, 
capitelles, les paysages changent et évoluent au 
fil des pas, avec la mer et l’étang en toile de fond.

Une nature unique et préservée

© Olivier Octobre / OT Thau
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�U n  t o u r i s m e  r e s p o n s a b l e , 
u n  t e r r i t o i r e  e n g a g é 

Les 14 communes de l’Archipel de Thau 
ont à cœur de permettre un tourisme 
responsable répondant aux défis de la 
transition écologique et d’œuvrer pour un 
développement raisonné et respectueux 
de leur patrimoine culturel et naturel.

�L ’ h i p p o c a m p e  m o u c h e t é , 
u n  h ô t e  d e  p r e s t i g e , 
t r é s o r  s o u s  l a  m e r  !  

Sa présence témoigne de la bonne santé 
de la lagune. L’Archipel compte la plus 
forte population de l’espèce en Europe ! 
Depuis plusieurs années, ces mystérieux 
animaux se découvrent en apnée. Ils se 
suivent en bande de 10 à 12 individus 
et restent toute l’année dans la lagune. 
Ils nagent rarement en pleine eau et 
préfèrent se dissimuler dans les herbiers 
et substrats rocheux. Avec les beaux 
jours, il n’est pas rare de se retrouver nez 
à nez avec l’animal.

�L ’ A r c h i p e l  d e  T h a u ,  t e r r e 
d ’ a c c u e i l  d e s  o i s e a u x  

De par sa position stratégique entre 
les continents africain et européen et 
son climat privilégié, l’Archipel de Thau 
favorise la présence, durant l’hiver, 
de nombreux migrateurs. La région 
accueille plus de 200 espèces d’oiseaux 
nicheurs et le même nombre d’espèces 
hivernantes. Au total, ce sont ainsi près de 
400 espèces qui peuvent être observées 
depuis les milieux variés de l’Archipel : 
pleine mer, lidos, lagune. Une véritable 
richesse !

La Ligue de Protection des Oiseaux 
propose chaque année différentes sorties 
dont une en pleine mer, à la fin de l’hiver. 

Rencontre avec...
�O l i v i e r  B r u n e l ,  g u i d e 
n a t u r a l i s t e  à  l a  d é c o u v e r t e 
d e s  s e c r e t s  d e  l a  l a g u n e

Équipé de jumelles et d’une longue 
vue, Olivier Brunel propose une balade 
pour connaitre et comprendre la faune 
et la flore si riches de Thau : flamants 
roses, tadornes de Belon, avocettes 
élégantes, salicorne, soude et son célèbre 
pensionnaire l’hippocampe. Rencontre 
avec ce guide naturaliste qui connait 
la lagune sur le bout des doigts, mais 
aussi l’histoire géologique et humaine 
de cette zone humide si précieuse pour 
l’écosystème de l’archipel.

S È T E
S P O T S  N A T U R E  E N T R E  M E R 
E T  M O N T A G N E

�Une montagne posée sur l’eau 
et la forêt des Pierres-Blanches

La forêt domaniale des Pierres-Blanches, sur 
les flancs du mont Saint-Clair offre une vue 
exceptionnelle, qui peut même aller jusqu’aux 
Pyrénées par temps clair.
C’est aussi un formidable repère pour 
observer des espèces végétales rares. Des 
panneaux pédagogiques jalonnent la balade 
et l’application « Sentier des pierres-Blanches » 
permettent de mieux découvrir ce poumon vert 
qui surplombe la ville.

�Pêche durable pour le 1er port de pêche 
de la Méditerranée française

Une douzaine de thoniers senneurs partent en 
campagne de pêche au thon rouge à la fin du 
printemps, principalement au large de Malte et 
des Baléares. Cette filière engagée dans une 
pêche durable et respectueuse de la ressource, 
est étroitement encadrée. Chaque année, un 
quota est attribué à l’ensemble de la flotte. 
Les chalutiers rentrent tous les après-midis 
décharger leurs poissons à la Criée pour le plus 
grand bonheur des mouettes et des badauds, 
qui assistent à ce va-et-vient dans le vieux Port. 

À  L A  D É C O U V E R T E 
D E  L A  B I O D I V E R S I T É  D E  L’ A R C H I P E L

F R O N T I G N A N
«   B I R D W A T C H I N G   »

La pratique du « birdwatching » est une 
nouvelle activité touristique : randonnée 
photographique qui ravit les passionnés 
d’ornithologie. Une balade le long des étangs 
donne à voir le ballet des oiseaux. Un spectacle 
à couper le souff le surtout au printemps. 
L’occasion de photographier flamants roses, 
barques colorées, faune et f lore. Pour les 
« birdwatchers », une application mobile 
« Naturalist » a été créée afin d’enregistrer 
simplement les observations d’oiseaux.
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Amusant

Randonnée, kayak, stand-up paddle, voile, kitesurf, plongée sous-
marine... l’Archipel de Thau offre d’incroyables terrains de jeu. Classée 
Natura 2000, la lagune est devenue un espace de loisirs où se pratiquent 
de manière réglementée sports nautiques, mais également navigation 
de plaisance et tourisme fluvial.

Les 63 km de pistes cyclables permettent d’en faire le tour, offrant un 
panorama unique sur l’Archipel. De nombreuses activités familiales 
y sont également proposées : balade à dos d’âne, excursion au parc 
d’attraction ou journée plage sur le sable doré de l’Archipel.

S P O R T ,  L O I S I R S  E T  S O R T I E S  « F U N »  S U R 
L’ A R C H I P E L ,  P O U R  T O U T E  L A  F A M I L L E  !

G I G E A N
B A L A D E  À  D O S  D ’ Â N E

Après avoir pansé, brossé et dorloté l’âne pour 
faire connaissance, muni d’un plan et d’un 
petit sac en toile avec tous les accessoires 
nécessaires, on suit un parcours de 2 km sur 
un sentier de garrigue, tout en répondant à un 
questionnaire sur les animaux. Un moment 
convivial à partager en famille.

M A R S E I L L A N ,  F R O N T I G N A N ,  S È T E , 
M È Z E  E T  B A L A R U C - L E S - B A I N S
S O R T I E  N A U T I Q U E  E N T R E  M E R 
E T  É T A N G

L’Archipel est un formidable territoire pour 
une sortie au fil de l’eau, pour voguer à la 
découverte de la faune et de la flore, déguster 
(depuis les flots !) les huîtres de l’étang de Thau 
ou simplement louer un kayak pour partir en 
vadrouille en toute autonomie. Quelle que soit 
l’embarcation, la balade promet une aventure 
nautique exceptionnelle. 

M È Z E  E T  B O U Z I G U E S
S E N S A T I O N S  U N I Q U E S  E N  K I T E S U R F 
S U R  L A  L A G U N E

Le kitesurf réunit le plaisir d’un sport de glisse, 
la technicité d’un sport de voile et l’adrénaline 
d’un sport extrême. Le bassin de Thau est vaste, 
peu fréquenté et utilisable par tous les vents : ce 
qui en fait LE spot idéal pour s’initier au kitesurf 
et s’offrir un maximum de sensations, d’avril à 
fin novembre.

F R O N T I G N A N  E T  M A R S E I L L A N
B A L A D E  E N  P A D D L E 

Après un rapide cours sur la terre ferme et une 
sensibilisation à la fragilité des fonds marins, 
c’est parti pour la navigation sur l’étang d’Ingril 
côté Frontignan, en direction du canal du Rhône 
à Sète. Pas toujours facile d’avoir l’équilibre sur 
ces planches, mais la promenade promet de jolis 
moments de découverte pour s’imprégner d’une 
nature riche et observer le vol des oiseaux.

S È T E
V O L  E N  U L M 

On prend de la hauteur le temps d’un vol de  
30 minutes au-dessus de Sète, du mont Saint-
Clair et de la lagune de Thau. Sensations 
uniques pour découvrir l’Archipel depuis les airs.

Rencontre avec...
�B r u c e  A u r i o l , 
a r t i s a n  d u  k i t e

Simplicité est le maître mot de cet ancien 
moniteur de ski, sportif de haut niveau 
de 45 ans, devenu champion de France 
de kite en 2000. Il revient au pays et 
crée sa petite entreprise de réparation 
de kitesurf. De sa grand-mère sétoise et 
de sa mère, toutes deux couturières, il 
a gardé le goût des choses bien faites. 
Haro sur les couleurs flashy façon «arbres 
de Noël», ses kites sont noirs et en tissus 
les plus solides. Dès que le vent se lève, 
les voiles qui papillonnent sur la lagune 
attestent de son succès.

Rencontre avec...
�J o  l e  s é t o i s ,  f i l s  d e  p ê c h e u r 
e t  v é l i p l a n c h i s t e

Il n’aura pas fallu longtemps à Jonathan 
Mourgues dit Jo, fils de pêcheur sétois, 
pour découvrir sa passion. À 8 ans 
il faisait ces premières armes sur un 
Optimist, à 11 ans ses débuts en planche 
à voile. En 2014 il obtient le titre de vice-
champion de France amateur et termine 
5ème aux championnats de France en 
catégorie professionnel. Moniteur au 
centre nautique sétois depuis 2013,  
il est à l’origine de la création du club 
Sète windsur f spécial isé dans le 
funboard loisir et le freestyle.

�P l a g e s  e t  l i d o  d e  S è t E 
à  M a r s e i l l a n 

L’Archipel de Thau offre non moins de  
25 km de plages situées pour la plupart 
sur l’un des plus beaux lidos de France. 
Ce long ruban de sable de 12 km entre 
mer et lagune, qui s’étend de Sète à 
Marseillan, offre à la fois des plages 
urbaines et sauvages. 

Sur l’Archipel, il y en a pour tous les goûts :  
plages accessibles et familiales à Sète, 
Marseillan, Frontignan-plage, Mèze, 
Bouzigues ou encore Balaruc-les-Bains ;  
coins natures et sauvages sur la plage 
des Aresquiers qui s’étend sur 7 km 
environ, au départ de Frontignan ; et enfin 
à Sète et Frontignan les incontournables 
du transat trouveront également leur 
bonheur !

�U n  A r c h i p e l  o ù  l e  v é l o  e s t  r o i  

Sur l’Archipel, le vélo reprend ses droits. 
Le label «Accueil vélo» est bien implanté 
sur le territoire : une voie verte permet 
notamment de faire le tour de la lagune. 
Depuis Marseillan par exemple, il suffit 
d’emprunter les 12 km le long de la 
plage pour arriver jusqu’à la Corniche 
et le vieux port de Sète. Entre Bouzigues 
et Balaruc-le-Vieux, la portion en bord 
de lagune permet d’observer aisément 
les oiseaux, un véritable coup de cœur. 
Les accros au VTT ne sont pas en reste 
et profitent des sentiers du massif de 
la Gardiole. Enfin, pour les amoureux 
de balades et de tranquil l i té, une 
sortie dans le bois des Aresquiers à  
Vic-la-Gardiole, permet d’observer des 
espèces végétales et animales typiques 
de l’Archipel de Thau.
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M È Z E  E T  B O U Z I G U E S 
S E N S A T I O N S  U N I Q U E S  E N  K I T E S U R F 
S U R  L A  L A G U N E

Le kitesurf réunit le plaisir d’un sport de glisse, 
la technicité d’un sport de voile et l’adrénaline 
d’un sport extrême. Le bassin de Thau est vaste, 
peu fréquenté et utilisable par tous les vents 
: ce qui en fait LE spot idéal pour s’initier au 
kitesurf et s’offrir un maximum de sensations, 
d’avril à fin novembre.

M A R S E I L L A N 
S O R T I E  E N  F A M I L L E  A U  P A R C 
D ’ A T T R A C T I O N S

Escapade au Luna Park en famille : musique, 
rires et sensations fortes au rendez-vous. Il y 
en a pour tous les âges : pêche aux canards, 
manèges… Petits et grands auront des étoiles 
dans les yeux.
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Ressourçant

Parenthèse bien-être dans l’un des établissements de l’Archipel de Thau. 
À Balaruc-les-Bains ou à Marseillan, les ressources locales sont mises 
à profit pour régénérer le corps et l’esprit.

B I E N - Ê T R E  E T  R E T O U R  A U X  S O U R C E S

B A L A R U C - L E S - B A I N S
S P A  T H E R M A L  O ’ B A L I A 

À Balaruc-les-Bains, première station thermale 
de France, le thermalisme rythme l’histoire de 
la cité depuis l’Antiquité. La station jouit de 
l’une des eaux thermales les plus chaudes et 
les plus minéralisées du Languedoc. Riche 
en bicarbonates et en oligo-éléments elle 
possède de nombreuses vertus curatives qui 
lui valent d’être utilisée en rhumatologie et 
phlébologie, mais aussi dans la préparation et 
la récupération pour les sportifs de haut niveau. 

Le spa thermal O’balia de Balaruc-les-Bains 
est le premier de la Méditerranée. Il propose 
une multitude de soins mettant à prof it 
les bienfaits de l’eau thermale dans deux 
espaces complémentaires : l’espace bassins 
et l’espace spa.

D O M A I N E  T A R B O U R I E C H
Dans l’ancien chai reconverti en spa ont été 
mis au point des produits et des protocoles 
de soins inspirés des vertus de l’huître, c’est 
l’Ostreathérapie®, héritage millénaire de 
la médecine chinoise. Véritable concentré 
de vi tamines, de minéraux et d’ol igo -
éléments, l’huître est naturellement riche 
en énergie, protéines, antioxydants et 
pauvre en graisse. Magie des lieux, concept 
culinaire écoresponsable et programmes 
d’activités complètent une large offre de 
soins (enveloppements, bains, gommages, 
modelages...). Au Domaine de Tarbouriech, tout 
est pensé pour profiter de l’instant, écouter son 
rythme, lâcher prise, en s’offrant le privilège 
du temps.

B U L L E  D E S  S A B L E S
Massages, soins du visage, hammam, sauna, 
au spa Bulle des sables la vie est mise entre 
parenthèses. 

C A M P I N G S  « V I L L A G E S  E T  S P A » 
L E S  M É D I T E R R A N É E S
Dès le mois d’avril, moment douceur dans l’un 
de ces trois campings : petit-déjeuner face à la 
mer, balade sur la plage en contrebas, quelques 
brasses dans l’espace balnéo chauffé, suivies 
d’une salade fraîcheur en guise de déjeuner. 
L’après-midi, séance au spa Bulle des sables 
pour 2 heures de pure détente entre hammam et 
sauna, préparant à un massage de 60 minutes. 

M A R S E I L L A N 
O S T R E A T H É R A P I E ®  E T  P A R E N T H È S E  B I E N - Ê T R E
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Vibrant

Qu’ils soient musicaux, littéraires, gourmands, patrimoniaux, sur 
l’Archipel les prétextes à la fête sont nombreux. Des moments forts 
pour profiter de ce cadre unique.

U N E  M U L T I T U D E  D ’ É V É N E M E N T S  P O U R  V I V R E 
L’ A R C H I P E L  D E  T H A U

�L a  g a s t r o n o m i e 
l a n g u e d o c i e n n e  e n  f ê t e  !

M I - M A R S  O U R S I N A D E 

Grande guinguette à ciel ouvert qui se tient 
chaque année à Sète, l’Oursinade attire les 
visiteurs qui viennent y déguster ce que le 
bassin de Thau offre de meilleur : oursins, 
mais aussi huîtres, moules, tielles et autres 
délices gastronomiques et viticoles du terroir.

T O U S  L E S  J E U D I S  D E  L’ É T É 
L E S  E S T I V A L E S  D E  T H A U
Marseillan, Loupian, Montbazin, Frontignan, 
Bouzigues, Mèze, Mireval, Balaruc-les-Bains, 
Sète… Une date = une ville pour déguster vins 
et produits du terroir ! Une ambiance chaleu-
reuse propice à la gourmandise : tielles, coquil-
lages, gâteaux, chocolats, glaces... L’embarras 
du choix et une seule envie : revenir la semaine 
suivante. 

M I - J U I L L E T  F E S T I V A L  D U  M U S C A T 
Un festival qui se tient à Frontignan selon 
un concept simple et efficace : entre deux 
dégustations, un programme d’animations 
conviviales ! 

J U I L L E T  E T  A O Û T  L E S  E M M U S C A D E S
Profiter d’une séance de cinéma en plein air en 
dégustant une brasucade accompagnée d’un 
petit verre du cru, le tout, au sein de l’un des 
domaines viticoles de Frontignan. 

F I N  J U I L L E T - D É B U T  A O Û T 
F Ê T E  D E  L’ H U Î T R E

Grand rendez-vous de l’été à Bouzigues, 
Mèze et Marseillan, la Fête de l’huître vient 
rappeler que ces trois perles de l’étang de Thau 
constituent des hauts lieux de la production 
ostréicole de la lagune.  

D É B U T  O C T O B R E 
F Ê T E  D E  L’ A N G U I L L E
Cap sur le port de Marseillan pour un marché 
de producteurs et d’artisans locaux, produits 
du terroir d’un côté, animations culturelles et 
festives de l’autre. Pour se faufiler entre les 
attractions de la journée, suivre la reine du jour, 
l’anguille. On la déguste persillée, en bourride, 
fumée sur toast ou encore à la provençale. 

F I N  S E P T E M B R E 
L A  F Ê T E  D E  L A  T I E L L E
La tielle est la star de la fête de la gastronomie à 
Sète. Au programme : concours de la plus belle 
tielle. Informations auprès de l’Association pour 
la promotion de la gastronomie sétoise. 

�T r a d i t i o n s  e t  f ê t e s 
h i s t o r i q u e s 

P Â Q U E S  ( B I E N N A L E )  E S C A L E  À  S È T E
Premier événement d’Occitanie, cet te 
manifestation rassemble tous les deux ans 
quelques-uns des plus beaux navires du 
monde. C’est aussi un excellent prétexte 
pour prolonger la découverte du patrimoine 
maritime inestimable de l’Archipel de Thau.

F I N  J U I N - D É B U T  J U I L L E T 
L A  F Ê T E  D U  G R A N D  P A R D O N 
D E  L A  S A I N T - P I E R R E
En accompagnant les pêcheurs au long de cette 
fervente procession, on ressent un sentiment 
de communion qui s’empare du public réuni en 
hommage à Saint-Pierre, autour du Vieux port 
et du quartier de la Marine à Sète ou encore à 
Mèze et Bouzigues. 

F I N  J U I L L E T  L E S  M É D I É V A L E S
À Balaruc-le-Vieux, marché médiéval et 
artisanal, combats de chevaliers, initiations 
aux métiers disparus... et même le mariage 
des gueux ! Un retour sur le passé médiéval de 
Balaruc-le-Vieux qui s’achève en feu d’artifice... 

F I N  J U I L L E T - D É B U T  A O Û T
LE S  A U G U S T A L E S , 
J O U R N É E S  R O M A I N E S
Rendez-vous du côté de Loupian pour un voyage 
dans le temps à la découverte de l’Antiquité 
romaine. Ces journées, conçues pour partager 
des moments en famille, constituent une 
initiation ludique à cette période passionnante. 

F I N  A O Û T 
F Ê T E S  D E  L A  S A I N T - L O U I S

Chaque été la Saint-Louis mobilise toute 
la ville. Au menu des festivités : tournois de 
joutes, traversée de Sète à la nage, spectacles 
de rue et bars à quai animent la ville dans 
une ambiance surchauffée et conviviale, en 
attendant le prestigieux tournoi de joutes des 
poids lourds du lundi, jour férié à Sète. Un grand 
feu d’artifice clôture cette folle semaine. 

C é l é b r e r  l ’ a r t  p i c t u r a l 

W E E K - E N D  D E  L’ A S C E N S I O N 
I M A G E S  S I N G U L I È R E S 
Ce grand rendez-vous de la photographie 
documentaire célèbre pendant 15 jours la 
diversité des regards et donne à voir ce que 
les mots ne suffisent pas toujours à exprimer. 
Vernissages, expositions, concerts, workshops, 
artistes en résidence... 

D É B U T  J U I N  K - L I V E

En laissant leurs empreintes sur les murs de 
Sète, les street-artistes enrichissent chaque 
année le Musée à Ciel Ouvert (MACO) qui 
offre en toute saison, une balade artistique 
et pittoresque jalonnée d’œuvres murales. 
Mais le temps fort du K-Live Festival demeure 
le début du mois de juin, quand convergent 
arts urbains, arts plastiques et concerts de 
musiques actuelles dans les rues du centre-
ville et au fameux Théâtre de la mer. 

F e s t i v a l s  l i t t é r a i r e s 

F I N  J U I L L E T  F E S T I V A L  D E  P O É S I E 
V O I X  V I V E S  D E  M É D I T E R R A N É E 
Un ovni culturel savoureux, qui réunit 
chaque année de nombreux poètes venus 
de l’ensemble de la Méditerranée. Hymne à 
la tolérance, on s’y initie à la poésie à travers 
la lecture et l’écoute de textes. Rues, places, 
jardins et sites patrimoniaux de Sète sont 
investis par les artistes pour un moment 
partagé avec le public. 

F I N  S E P T E M B R E  L E S  A T O M N ’ H A L L E S
Pendant quatre jours, la littérature est à la 
fête ! Une belle rencontre entre les écrivains 
et leurs publics à l’occasion de tables rondes, 
de lectures théâtralisées ou encore d’ateliers 
d’écriture. 

S E P T E M B R E 
F E S T I V A L  I N T E R N A T I O N A L 
D U  R O M A N  N O I R
Le Festival international du roman noir, à 
Frontignan, est le rendez-vous incontournable 
des amateurs de polars qui peuvent y 
rencontrer de nombreux auteurs, espoirs ou 
légendes du genre, venus des quatre coins de 
la planète, pour débattre et échanger. 

M u s i q u e  à  l ’ h o n n e u r 

F I N  J U I N 
Q U A N D  J E  P E N S E  À  F E R N A N D E

Véritable pied de nez aux bien-pensants, cette 
manifestation festive convoque les meilleurs 
ar tistes de la scène actuelle française. 
Georges Brassens, c’est certain, apprécierait 
l’hommage. 

D É B U T  J U I L L E T 
W O R L D W I D E  F E S T I V A L
Un événement qui fait résonner la ville de 
Sète, son Théâtre de la Mer et ses plages des 
sons d’une programmation électro éclectique 
démente. 

D É B U T  J U I L L E T  F E S T I V A L  S U N ’ S È T E
L’occasion de côtoyer de plus près des 
réalisateurs et des acteurs de renom, de voir 
ou revoir de magnifiques œuvres du 7e art à 
travers plusieurs grands écrans dispersés aux 
quatre coins de la ville de Sète. Le must : un 
ciné-transat le soir, les pieds dans le sable ! 

M I - J U I L L E T  J A Z Z  À  S È T E 

Les grands noms du jazz actuel sont invités 
pour de beaux moments de musique en plein 
air et pour célébrer la diversité d’un genre 
musical qui n’a pas de frontières. 

M I - J U I L L E T  F E S T I V A L  D E  T H A U
On prend plaisir à se retrouver, chaque été, au 
Festival de Thau, qui donne la part belle à la 
rencontre en associant musiques du monde, 
conférences et écoresponsabilité dans des 
lieux emblématiques de l’Archipel de Thau.

F I N  J U I L L E T - D É B U T  A O Û T 
F I E S T ’ A  S È T E
On ne présente plus ce festival des musiques 
du monde, qui rassemble depuis plus de 20 ans 
les meilleurs artistes mondiaux pendant près de  
2 semaines. Concerts, cinéma musical, 
« tchatches », ateliers, musique ou cuisine... 

F I N  O C T O B R E  2 2 V ’ L A  G E O R G E S
Un bel hommage à Georges Brassens qui se 
tient chaque automne, à la saison anniversaire 
de la naissance et de la disparit ion de 
l’artiste. L’événement, totalement gratuit, est 
entièrement dédié à ses chansons, que jouent 
et chantent plus de 100 artistes, dans diverses 
langues et styles musicaux. 
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