
CIRCUIT GARDIOLE ET GARRIGUE
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Distance : 6 km

Option 1 : Parcours de santé / Pioch 

Michel (+900m)

Option 2 : Point de vue / Pioch 

Madame (+900m)

Durée : 

1 h en VTT, 2 h 30 à pieds

moyenne

RECOMMANDATIONS

MÉTÉO
32 50

URGENCE
112

Site classé et protégé, le massif de la Gardiole, 
qui s’étend sur 5000 ha, accueille une faune et 
une � ore typiquement méditerranéennes.

www.ville-frontignan.fr

www.frontignan-tourisme.com
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Parcours assez technique, recommandé à tous les marcheurs et 
aux vététistes avertis, avec des montées assez rudes et des descentes 
sur chemins caillouteux. Il o�re un panorama remarquable sur le 
littoral, la mer Méditerranée, le bois des Aresquiers, l’ancien salin 
de Frontignan et les étangs, jusqu’à la chaîne des Pyrénées par 
temps clair.

Départ du parking de la salle de sports Nicola-Karabatic.
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2 540 m

3 750 m

4 1000 m

Option 1 parcours de santé / Pioch Michel :

5 1440 m

6 1840 m

Option 2 point de vue / Pioch Madame (cul de sac 900 m aller-
retour) :

7 3150 m

8 3800 m

9 4290 m
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12 4900 m 

13 5030 m

14 5200 m
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16 5680 m
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