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Joutes languedociennesJoutes languedociennes
Tournois de l’été 2025Tournois de l’été 2025

Les joutes Qu’es aquó ? 
Qu’es aquó ? 

4 catégories de jouteurs 4 catégories de jouteurs 

Le pavoisLe pavois

Juniors : moins de 20 ans
Séniors : plus de 20 ans
Moyens : moins de 90 kg  joutant  
en «Lourds» 
Lourds : plus de 90 kg 
 
Lourds et Moyens participent aux 
mêmes tournois. Leurs catégories 
sont distinctes par le classement 
par points , pour la coupe et les 
championnats de France.

Position du jouteur : 
Le haut du pavois : contre 
l’épaule.
L’encoche : sur le genou.

La lance doit obligatoirement 
frapper dans la partie centrale 
gauche.

Fabriquées en plastique et en 
bois, elles sont lestées afin de ne 
pas s’écarter au moment du choc 
entre les 2 jouteurs. 

La tintaine est montée à l’arrière 
de la barque et se compose de 
bigues et du plancher.

En bois, elle mesure 2,80 m. A son 
extremité  se trouvent 3 pointes en 
fer appelées épures ou pures.

Avant le choc, le jouteur tient sa 
lance sous son aisselle. Elle ne doit 
pas apparaître derrière son bras. 
Sinon, il fait «Lance courte» et sera 
disqualifié.

Le jouteur franchit la 1ère garde : 
observation
Il récidive : avertissement
A la 3ème fois : disqualification

Le jouteur franchit la 2ème garde : 
disqualification.

Les barques Les barques 

La lanceLa lance

1 m

11èreère garde garde

Disqualification

80cm1 m

22ème ème gardegarde

La lance se compose en 3 parties.Entièrement 
réalisé en bois, il 
est composé de 5 
parties délimitées 
par des retenants 
de 5 cm d’épaisseur.  
 

Sources : Le guide des joutes languedociennes  
de Nadine et Yannick Baëza

Le but du jeu est de faire tomber son adversaire à l’eau. Le jouteur qui jette 
3 adversaires est qualifié pour le tour suivant appelé «Les revanches». Une 
fois le jouteur qualifié pour les revanches, il doit éliminer un seul adversaire 
pour continuer le tournoi; et ainsi jusqu’à la finale. Le dernier jouteur restant en 
course est déclaré vainqueur. 
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Cet été, le port de Mèze retrouve l’effervescence des tournois de joutes languedociennes organisés par 
les deux sociétés locales : la Nouvelle Lance Mézoise et la Jeune Lance Sportive Mézoise. 

Vendredi 1er aoûtVendredi 4 juillet
Tournoi des féminines à 18h30
suivi, à 19h,  du tournoi régional Juniors
Challenge Francis-Arnaud, par la Jeune Lance Sportive Mézoise.

Dimanche 6 juillet
Tournoi régional Seniors à 15h - Challenge Marcel-Alexandre
par la Jeune Lance Sportive Mézoise.

Vendredi 11 juillet
Nuitée des féminines à 21h - Challenge Blanche-Lardat 
suivi, à 21h30 de la nuité du challenge Camille Vidal,
par la Jeune Lance Sportive Mézoise.

Samedi 12 juillet
Tournoi école de joutes à 14h
par la Nouvelle Lance Mézoise.

Dimanche 13 juillet
Coupe de France juniors et séniors à 14h30
par la Jeune Lance Sportive Mézoise.

Samedi 2 août
Tournoi catégorie séniors à 15h - Challenge Joseph Durand
et Dorian Remeize par la Nouvelle Lance Mézoise.

Jeudi 14 août
Tournoi intersociétaire à 18h - Challenge carnevalesque
par la Nouvelle Lance Mézoise.

Samedi 16 août
Tournoi catégorie lourds-moyens à 15h - Challenge Adrien Bernard 
et Eric Morillas par la Nouvelle Lance Mézoise.

Dimanche 17 août
Tournoi régional catégorie lourds à 15h
par la  Jeune Lance Sportive Mézoise.

Lundi 14 juillet
Coupe de France moyens et lourds à 14h30
par la Jeune Lance Sportive Mézoise.

Samedi 13 septembre
Championnat de France toutes catégories à 9h
par la  Jeune Lance Sportive Mézoise.

Tournoi catégorie juniors à 19h - Challenge Léon Trouche
et Christophe Colin par la Nouvelle Lance Mézoise.

Critérium des écoles de joutes à 15h
par la Jeune Lance Sportive Mézoise.


