
 

Visite guidée 
 

 

Histoire Thermale et Mythologie 
- Balaruc-les-Bains - 

 
 

1. Description 
 

A travers cette visite, vous vivrez une immersion dans l’Histoire des 
Thermes de Balaruc-les-Bains. La première station thermale de France vous 

réserve des surprises !  
 
Cette source d’eau chaude « miraculeuse » a des propriétés bienfaisantes 

pour la santé. De tout temps, l’Homme en bénéficie : des Romains jusqu’à 
aujourd’hui ! Nous aborderons la vie de plusieurs personnages : curistes, héros 

et Dieux mythologiques. 
 

La compréhension du territoire passe par la connaissance d’éléments 

historiques et actuels, environnementaux et économiques, ainsi que par 
l’identification des voies d’accès. 

 
 Notre itinéraire nous mènera des Thermes au Jardin Antique 
Méditerranéen, en passant par la promenade face à la lagune de Thau, sans 

oublier le Pavillon Sévigné. 
 

 Curistes, visiteurs du Bassin de Thau, ou curieux du territoire, je vous 
invite à explorer Balaruc-les-Bains, à travers ses histoires thermales, ses 

mythologies et ses paysages magnifiques ! 
 
 

2. Informations complémentaires 
 

Durée : 1h30. 
 

Recommandations : Prenez des chaussures confortables, de l’eau et une tenue 

adaptée à la météo.  
 

Tarifs :  
Le prix se modifie en fonction du nombre de participant.  

- De 3 à 4 personnes : 20 euros par personne. 
- De 5 à 6 personnes : 18 euros par personne. 
- De 7 à 8 personnes : 16 euros par personne. 
- De 9 à 10 personnes : 14 euros par personne. 
- De 11 à 12 personnes : 12 euros par personne. 

Le paiement se fait sur place, en espèces. 



 

Période : De mi-février à mi-décembre (dates d’ouverture des Thermes). 

 
Jour et horaire : Les mardis après-midi : 14h45-16h15. 

 
Lieu de rencontre : Devant les Thermes (actuelles): 1 rue du Mont Saint Clair. 
Fin de la visite : Devant le Jardin Antique Méditerranéen : rue du Pioch. 

 
Réservation obligatoire avec Marine alias Divers Uni Vers : 

Téléphone : 07 52 82 52 35 
E-mail : marine@diversunivers.net 
 

Réseaux sociaux : 

Instagram : https://www.instagram.com/divers_uni_vers/ 
Facebook : https://www.facebook.com/divers.uni.ver/ 

 
Google Divers Uni Vers : présentations et avis 
https://www.google.com/search?q=divers+uni+vers&oq=D&gs_lcrp=EgZjaHJv

bWUqBggCEEUYOzIGCAAQRRg5MhAIARAuGMcBGLEDGNEDGIAEMgYIAhBFGDs
yEwgDEC4YgwEYxwEYsQMY0QMYgAQyCggEEAAYsQMYgAQyDQgFEAAYgwEYsQ

MYgAQyCggGEAAYsQMYgAQyBggHEEUYPdIBCDQ3NzVqMGo3qAIAsAIA&sourcei
d=chrome&ie=UTF-8#ip=1&lpstate=pid:-1 
 

Page sur l’office de Tourisme Archipel de Thau :  

https://www.tourisme-sete.com/divers-uni-vers-sete.html 
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